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Erndhrungsberatung

Herzlich willkommen bei Luisa Naumann,
Ihrer Expertin fir ganzheitliche Erndhrungsberatung im
Arztehaus am Schlachtensee. Erfahren Sie, wie eine zerti-
fizierte Ernahrungsberatung lhr Wohlbefinden und lhre
Leistungsfahigkeit steigern kann. Ich biete Ihnen eine ziel-
orientierte Hilfe zu richtiger Erndhrung fir eine Vielzahl
von Lebensbereichen an. Die individuelle Anpassung und
Optimierung lhrer Essgewohnheiten wirkt sich stark positiv
auf Ihre Gesundheit und Vitalitat aus. Als zertifizierte Erndh-
rungsberaterin erarbeite ich mit Ihnen individuelle Konzep-
te, die sich leicht in Ihren Alltag einbauen lassen. Ich konzi-
piere fur Sie Ernahrungsempfehlungen und -plane fir eine
bedarfsgerechte Ernahrung in allen Lebenslagen. 1
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Schwerpunkte meiner
Erndhrungsberatung sind:

® Verbesserung lhrer Gesundheit
® Verbesserung Ihres Wohlbefindens

® Verbesserung Ihrer Leistungsfahigkeit

Ich kann lhnen helfen z.B. bei:

® Allergien

® Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
® Ubergewicht

® dermatologischen Beschwerden

® Chronisch entzindlichen Darmerkrankungen

Ich kann lhnen helfen durch z.B.:

® Gewichtsreduktion/Fettabbau

® Muskelaufbau
® veganen Lebensstil
® Mikronahrstoffberatung

® Rifetech Behandlungen

Zertifizierte Erndhrungsberatung
fir verschiedene Lebensbereiche:

® Erndhrungsoptimierung im Sport (Leistungssport)

® Bedarfsgerechte Erndhrung in der Schwangerschaft und
Stillzeit

® Erndhrungsberatung fur Kinder und Jugendliche zur Vor-
beugung von Fehlernshrung, Krankheiten und Uberge-
wicht

® Richtige Ernahrung in den Wechseljahren und im Alter
zur Erhaltung von Fitness und Vitalitat

® Alltags- und Familienberatung mit Anregungen zu gesun-
der Erndhrung, Rezepten, Einkaufstipps und Essensplanen

Erndhrungsberatung fiir
vegetarische und vegane
Erndhrung

Mochten Sie sich wieder in lhrem Korper
wohlfihlen, gesund und fit sein? Leiden Sie unter Be-
schwerden wie Allergien, Lebensmittelunvertraglichkeiten,
Magen- oder Darmproblemen, Hautbeschwerden oder an-
deren gesundheitlichen Herausforderungen? Dann zégern
Sie nicht, mich kennenzulernen. Gemeinsam werden wir
Schritt fir Schritt einen Lésungsweg fir lhre Beschwerden
finden. Egal, ob Sie eine Ernahrungsoptimierung, Gewichts-
reduktion, Gewichtszunahme oder eine spezielle Erndh-
rung winschen - mein Ziel ist es, lhnen angepasst an lhre
Bedirfnisse, Winsche und Ziele dabei zu helfen, sich wohl-
zufiihlen, gesund und fit zu
sein. Vereinbaren Sie noch
heute einen Termin fir eine
ganzheitliche zertifizierte Er-
ndhrungsberatung und star-
ten Sie lhren Weg zu einem
genussvollen und gesunden
Leben. 1




